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Huisgenoten van kinderen 
tot en met 5 maanden 
en de vaccinatie tegen 
Nieuwe Influenza A 
(H1N1)
(ook wel bekend als Mexicaanse griep)
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Nieuwe Influenza A
Nieuwe Influenza A (H1N1) is een griep die veel lijkt op een gewone griep. De meeste 
kinderen krijgen koorts, keelpijn, spierpijn, blafhoest (“croup”) en voelen zich ziek. 
Soms hebben ze ook diarree en moeten overgeven. Bij kleine baby’s is er vaak sprake 
van koorts, een verstopte neus, hoesten en wordt de voeding slecht verdragen. Na een 
week zijn ze vaak weer beter.

Bij jonge kinderen kan de griep zich echter ook anders openbaren, bijvoorbeeld
als een buikgriep of met een koortsstuip. Heel soms kan uw kind door de griep een 
longontsteking krijgen en benauwd worden. Vooral kinderen jonger dan 5 jaar hebben 
een verhoogde kans op een ernstiger beloop van de griep en daarmee een grotere 
kans dat opname in het ziekenhuis nodig is. Door middel van vaccinatie kunnen we 
deze kinderen beschermen. 

Waarom krijgt u de vaccinatie tegen Nieuwe Influenza A (H1N1) aangeboden?
Kinderen jonger dan 6 maanden worden niet gevaccineerd tegen Nieuwe Influenza A 
(H1N1). Het vaccin is namelijk niet geregistreerd voor baby’s tot en met 5 maanden. 
Om baby’s tot en met 5 maanden toch zo goed mogelijk te beschermen, mogen de 
huisgenoten zich laten vaccineren om te voorkomen dat zij deze baby’s besmetten.

Welke huisgenoten krijgen het vaccin tegen Nieuwe Influenza A (H1N1) aangeboden?
Gezinsleden die in hetzelfde huis wonen als een baby in de leeftijd tot en met 5 maan-
den, zoals ouders, broers en zussen, of andere huisgenoten mogen zich door de GGD 
laten vaccineren om de baby te beschermen tegen besmetting met Nieuwe Influenza A 
(H1N1). De oproep wordt verstuurd naar het adres waar de baby ingeschreven staat. 

Let wel:

	� Als u tot de medische risicogroepen behoort en u bent huisgenoot van een kind 
jonger dan 6 maanden, krijgt u beide prikken gewoon bij de eigen huisarts en 
hoeft u niet naar de GGD. Als u gevaccineerd wordt door de huisarts, kunt u de 
tweede prik niet bij de GGD halen. De huisarts en de GGD gebruiken namelijk 
vaccins van verschillende fabrikanten. 

	� Huisgenoten van kinderen jonger dan 6 maanden die zelf in de leeftijdscategorie 
van 6 maanden tot en met 4 jaar vallen, krijgen automatisch zelf een oproep voor 
vaccinatie van de GGD. 

 
Is de vaccinatie vrijwillig?
Ja, de vaccinatie tegen Nieuwe Influenza A (H1N1) is vrijwillig. Het ministerie van 
Volksgezondheid en de GGD sturen u gezamenlijk een uitnodiging voor de vaccinatie 
tegen Nieuwe Influenza A (H1N1). Maar u bepaalt zelf of u de vaccinatie haalt of uw 
andere nog niet gevaccineerde  kinderen of huisgenoten laat vaccineren.
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Uit hoeveel prikken bestaat de vaccinatie?
De vaccinatie tegen Nieuwe Influenza A (H1N1) bestaat uit 2 prikken. Tussen de eerste 
en de tweede griepprik zit ten minste 3 weken. U bent het beste beschermd tegen het 
nieuwe griepvirus als u beide prikken heeft gekregen.

Is vaccinatie tegen Nieuwe Influenza A (H1N1) veilig?
De gegevens die beschikbaar zijn over de veiligheid van het vaccin zijn geruststellend. 
Het vaccin is door de European Medicines Agency (EMEA) goedgekeurd en geregistreerd. 
Inmiddels hebben wereldwijd al veel mensen uit risicogroepen de prik tegen Nieuwe 
Influenza A (H1N1) gekregen. Tot nu toe zijn geen opvallende bijwerkingen gemeld. 
Mensen die overgevoelig zijn voor kippenei-eiwit mogen de prik niet hebben.

Wat zijn de bijwerkingen van de vaccinatie?
De eerste dag na de prik kunt u wat pijn, roodheid of een kleine zwelling hebben op de 
plaats van de prik. Dit gaat vanzelf over. Sommige mensen kunnen zich na de prik een 
aantal dagen wat minder lekker voelen. Maar van de prik kunt u géén griep krijgen, 
het ziekmakende virus zelf zit er niet in. Heeft u klachten en denkt u dat ze te maken 
hebben met de prik? Neem dan contact op met uw huisarts.

Kan ik Nieuwe Influenza A (H1N1) krijgen ondanks de vaccinatie?
Ja, er is een kleine kans dat u Nieuwe Influenza A (H1N1) krijgt, ondanks de vaccinatie. 
Als u toch griep krijgt, dan is het meestal zeer licht. 

Wat u verder nog moet weten
U krijgt de prik in de bovenarm. Wilt u daar met de kleding rekening mee houden?
Bent u allergisch voor kippenei-eiwit? Neem dan contact op met uw GGD, die kan dan 
bepalen of en hoe u gevaccineerd kunt worden. De prik ligt bij de GGD. U hoeft dus 
niet naar de apotheek te gaan. U krijgt voor de vaccinatie een uitnodiging.

Vragen?
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen? 

	 Kijk op www.grieppandemie.nl
	 Bel met Postbus 51: 0800-1100 (gratis) 
	 Neem contact op met uw huisarts of de GGD in uw regio.
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